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  هموفيلي چيست؟
  

لـت  د مبتلا به همـوفيلي بـه ع       افرا.هموفيلي يك اختلال خونريزي دهنده ارثي است      
 قادر بـه متوقـف   ،ايي به نام فاكتورهاي انعقادي    هطح پايين يا عدم وجود پروتئين       س

فرايند انغقاد خون به جلوگيري از خونريزي بيش        . كردن روند خونريزي نمي باشند    
ترين و شناخته    اما شايع  انواع مختلفي از هموفيلي وجود دارد      .از حد كمك مينمايد   

  :شده ترين آنها عبارتند از
  8 كمبود فاكتور - Aهموفيلي
  9 كمبود فاكتور -Bهموفيلي

  12 كمبود فاكتور  - هموفيلي هاگمن
  8عدم وجود فاكتور  –ون ويلبراند 

  علت هموفيلي چيست؟
  

منتقـل   X هموفيلي بيماري ارثي است كه از طريق ژن موجود بـر روي كرومـوزوم             
ي يـك   داراانكـه مـرد    هـستند در حـالي   Xزنـان داراي دو كرومـوزوم  . مي شـود 

 ناقـل همـوفيلي،ژن همـوفيلي را    زن.  مي باشـند Yيك كروموزوم   وXكروموزوم 
اين ژن معيوب   %50باشد و به احتمال برروي يكي از كروموزوم هاي خود دارا مي

 .كند را به فرزندان پسر خود منتقل مي
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درمـاني در   –هاي لازم براي كاركنان مراكز بهداشتي        آموزش
  :C و Bهاي ويروسي  تماس با مبتلايان به هپاتيت

  پاتيت براي كليه كاركنان مراكز بهداشتي و درمانيـ انجام واكسيناسيون ه
ـ بعد از تكميل واكسيناسيون ، اندازه گيري تيتر آنتي بادي جهت كنترل پاسخ ايمني               

  .بايد واكسيناسيون مجددا تكرار شود در صورت عدم مصونيت كافي ،. ايجاد شده 
 هاي آلوده ـ رعايت دقت زياد در هنگام دور ريختن سوزن

  )Safty Box ه از استفاد  (
 tگيري ،تزريقات وريدي يا عضلاني براي ايـن بيمـاران   ـ دقت كنيد در هنگام خون

  .سوزن در دست شما فرو نرود
 و يا پاشيدن خون يا ترشحات بيمار بايد هرچه  needle stick ـ در صورت بروز

    .ايمونوگلوبولين ضد هپاتيت تزريق شود تر و حد اكثر تا هفت روز ، سريع

    منابع مورد استفاده 
 

1.http://www.kidsnursing.com/hemophilia.htm 
2.http://www.aftab.ir/articles/health_therapy/illness/hemophil
ia 
3.http://forum.persianweb.com/showthread.php 
4.http:www.pezeshk.us 

  .آموزش مراقبت از خود در بيماران هموفيلي. بنياد امور بيماري هاي خاص. 5
  . مفاصل و عضلات در بيماران هموفيليخونريزي.بنياد امور بيماري هاي خاص. 6
  .cهپاتيت .. كانون هموفيلي ايران. 7
  .هموفيلي و هپاتيت. بنياد امور بيماري هاي خاص. 8
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 و خانواده او بايد بـا       كه آنتي ژن هپاتيت در خون بيمار منفي نشده ،بيمار          ـ تا زماني  
نبايـد فعاليـت    بيمـار   .  با احتيـاط برخـورد كننـد         ،خون و ساير ترشحات بدني وي     

  .مگر اينكه همسروي واكسن هپاتيت را دريافت كرده باشد. جنسي داشته باشد 
وي تمـاس دارنـد ،از       پزشكاني را كه بـا     ـ بيمار بايد كادر پزشكي،پزشكان و دندان      

  .بيماري خود آگاه سازد
هاي ملايم استفاده شـود، بـراي    بدن از صابون ـ بهتر است براي شستشوي دست و 

  .تسكين خارش مي توان از آب سرد كمك گرفت
ها وجـود    كه محدوديت مصرف مايعات به دليل ابتلا به ساير بيماري          ـ در مواردي  

 توصيه مـي  )بويژه آب ميوه و مايعات شيرين        ( ليتر مايعات    2ندارد ،مصرف روزانه    
  .شود

  .ـ توزين روزانه و ثبت آن و گزارش هرگونه تغييرات قابل توجه ناگهاني وزن
همچنين در صورت مشاهده هر يك از علايم زير بلافاصله به پزشك خـود          

  :مراجعه كنيد
  ـ تغيير سطح هوشياري مانند خواب آلودگي،گيجي و اغما

  ـ تغييرات خلق وشخصيت
  مچ ناحيه  ـ لرزش غير ارادي دستان از

  ـ خون مردگي كه در اثرضربه جزئي ايجاد شود
  مشاهده خون در ادرار يا در مدفوع ـ استفراغ خوني ،

  ـ چاقي بدون علت 
  ها و آسيت شكم ـ ورم اندام

 هموفيلي چيست

 

٣

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

مردان مبتلا بـه   .مبتلا به هموفيلي ميشوند برند،  كه ژن معيوب را به ارث ميانيمرد
ژن را به فرزندان پسر خود منتقل نمي نمايند ولي آنها ژن را بـه دختـران                 ،هموفيلي  

 .كنند خود منتقل مي
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كه اغلـب داراي     شوند حامل هموفيلي مي   برند،  كه ژن معيوب را به ارث مي       زناني
ريزي بـيش از    مشكل فعال نيستند اما برخي اختلالات مرتبط با خونريزي نظير خون          

 خونريزي بعد از اعمال جراحي و دندان       و شديد و حد ماهيانه،خونريزي بيني مكرر   
  . در اين افراد رخ ميدهد،پزشكي
حدود

3
ايـن مـوارد در     .  از بيماري ندارنـد    سابقه خانوادگي  هيچ   ، بيماران هموفيلي  1

  .نتيجه ايجاد خودبخودي ژن معيوب در زنان مي باشد
  :شدت هموفيلي به سه نوع طبقه بندي ميشود

  
  ست بعد از عمل جراحي يا زخم  اممكنفرد هموفيل خفيف                      

  .كندشديد خونريزي  هاي درصد         30 تا 5فاكتور انعقادي 
  .حد طبيعي است                           معمولا خونريزي نمي كند

  .ست هرگز خونريزي نداشته باشد ا                        ممكن                      
  
  

  .كنند بندرت بدون دليل خونريزي ميفرد هموفيل متوسط                   
  .ست ماهي يك بار خونريزي كنند ا درصد          ممكن5 تا 1فاكتور انعقادي 
  پزشكي   اعمال دندانبعد از عمل جراحي،يا.                       حد طبيعي است

  .شوند ميدچار خونريزي                                            
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  مراقبتهاي لازم پس از ابتلا به هپاتيت ويروسي 
  

  هاي احتمالي ـ مراقبت از كبد در مقابل ضربات و آسيب
  ـ حذف مصرف الكل و داروهاي غير ضروري

فاده مـستمر از داروهـا بخـصوص مـصرف     ـ بررسي عملكـرد كبـد در هنگـام اسـت         
  داروهاي ضد التهاب براي دردهاي مفصلي
  ها و ذرات گرد و غبار  ـ دوري از سموم محيطي مانند حشره كش

  :بيماران هموفيل مبتلا به هپاتيت  آموزش
  

ـ استراحت كافي در دوره اي كه علائم بيماري وجود دارد خيلي مهـم اسـت و بـه                   
  .كند  ميبهبود علائم كمك زيادي

در كاهش برخي علائـم      هاي كم هيجان ،    ـ رژيم غذايي متعادل و مناسب و فعاليت       
كـم و بـه دفعـات بيـشتر اسـتفاده            مواد غذايي در مقادير   . هپاتيت مزمن مؤثر است     

مثـل  ( نيز مـواد پروتئينـي     مواد فيبري و قندي آن زياد بوده و        چربي غذا كم و    .شود
  .محدود باشد )گوشت 

يد از ريش تراش برقي و مسواك نرم استفاده كند تا از خـونريزي تـا حـد                  ـ بيمار با  
مسواك و سـاير وسـايل شخـصي         ،استفاده از ريش تراش ،    . امكان جلوگيري شود    

  .كند ،ممنوع است ديگران كه به نحوي با ترشحات فرد بيمار تماس پيدا مي
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كاركنان مراكز درماني به علت     .ر معمول است  انتقال از طريق سوزن آلوده به خون غي       
ت عـادي ،آنتـي كـر       يبيش از جمع  ،ساير ترشحات بدن افراد آلوده      و  تماس با خون    

  .را در خون خود دارند Cضد ويروس هپاتيت 
هاي لازم جهت پيشگيري از ابتلا بيمـاران هموفيـل بـه             مراقبت
  C وB ويروسي هايهپاتيت

  .پيشگيري ارزان ترين و ساده ترين راه است ت ،از آنجا كه هزينه درمان بالا اس
  :رعايت موارد زير جهت پيشگيري الزامي است  

 Bـ واكسيناسيون مؤثر و زود هنگام عليه هپاتيت 

ـ ميزان ايمني ايجاد شده توسط واكسن هپاتيت بايد ارزيابي شده و در صورت عدم             
  .ايجاد مصونيت كافي ،يك نوبت مجدد واكسن تزريق گردد

پاشـيدن خـون و سـاير        فرو رفتن سـوزن ،    ( پس از تماس با خون يا مخاط آلوده          ـ
تماس جنسي با فرد مبتلا بـه هپاتيـت و نـوزاد             ،)ترشحات بدن فرد آلوده به چشم       

بايد هرچه زودتر ايمونوگلوبولين     متولد شده از مادر مبتلا به عفونت حاد يا مزمن ،          
ايمونوگلوبولين بايـد ظـرف   . ريق شود  و بدنبال آن واكسن هپاتيت تز      Bضد هپاتيت 

 از يـك تمـاس       پـس   هفته 2 ساعت از تماس با خون يا مخاط آلوده و يا ظرف             24
  .جنسي مشكوك تزريق شود

ي مؤثر غير فعـال كـردن ويـروس بـر روي آنهـا              روش ها ـ فاكتورهاي انعقادي كه     
به فرآورده  كه نياز    و در افرادي   براي استفاده انتخاب شوند   است بايستي   انجام شده   

هاي خوني بدون دستكاري دارند ،بايد تعداد اهداء كننـدگان خـون حتـي الامكـان                
  .محدود شوند
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  مچ  زانو،آرنج،(مفاصل اغلب در عضلات ،فرد هموفيل شديد                   
  .كنند خونريزي مي ) پا فعاليت فاكتور انعقادي              

               ست يك يا دو بار در هفته خونريزي ا ممكن درصد                    1 كمتر از 
  .نند                                         ك
  ت بدون هيچ دليلي خونريزي كنند اسممكن                                          

 .  
  چگونه هموفيلي تشخيص داده مي شود؟

  
 اتست آزمايـش   ا  پزشك ممكن  ،ي كامل و معاينه فيزيك    پزشكيعلاوه بر شرح حال     

ارزيـابي   شمارش كامل سلول هـاي خـوني،       خوني نظير سطح فاكتورهاي انعقادي،    
امروزه بـا كمـك بيوپـسي از         .را درخواست نمايد    DNA تست زمان خونريزي و  

تـوان همـوفيلي را قبـل از         مي ،پرزهاي كوريوني و يا آمينوسنتز در اوايل حاملگي         
  .تولد تشخيص داد

  موفيلي چيست؟علايم ه
  

غير قابل كنترل و بيش از حد به علـت          خونريزي   ،ترين علامت هموفيلي   شايع 
خـونريزي مـي توانـد      حتـي   كـه    كمبود يا عدم وجود فاكتورهاي انعقادي مي باشد       

  .بدون هيچ آسيبي رخ دهد
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 تواند منجر به هماتوم بـزرگ      كبودي حاصل از صدمات كوچك كه مي       :كبودي 
  . گردد)دشو  پوست كه منجر به تورم ميتجمع خون در زير(

لثه كه با يك صدمه كوچك مثـل         دهان، تمايل به خونريزي از بيني ،      :خونريزي 
  .پزشكي پيش مي آيد مسواك زدن يا اعمال دندان

در صورت عدم    گردد و  باعث درد و عدم تحرك مي     : خونريزي درون مفصلي   
هـاي شـايع      از مكـان   مفاصل .ددگر منجر به بدشكلي مفصل مي       ،درمان كامل طبي  
بـد    منجر به التهاب مفصلي دردناك ومـزمن،       خونريزي مفصلي  وخونريزي هستند   

  .گردد لنگيدن هاي مكرر مي شكلي و

  
 

 خـونريزي داخـل عـضلات منجـر بـه تـورم ،درد و              :خونريزي داخل عضلاني  
ار بـر   تورم ناشي از خونريزي در اين مناطق از طريق افـزايش فـش            . قرمزي مي شود  

  .گردد منجر به صدمات پايدار و بد شكلي مي،ها و اعصاب ناحيه  بافت
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 6براي بيش از      اگر    )B HBsAg(آزمايشگاهي ،آنتي ژن سطحي ويروس هپاتيت       
نشانگر وجود عفونت مزمن هپاتيت است و فرد به عنوان يك ناقل             ماه مثبت باشد ،   
مشاهده شـده    در يك بررسي انجام شده در مركز هموفيلي ،        . شود هپاتيت تلقي مي  

 مـزمن   Bبه هموفيلي كه تزريقات وريدي داشته اند ،مبتلا بـه هپاتيـت             مبتلايان  % 8
  .بوده اند

 از طريق خون و فراورده هاي خـون         Bانتقال ويروس هپاتيت  : B هپاتيت راه انتقال 
. شـود  و نيز از طريق داروهاي مخدر تزريقي و انتقال جنـسي بـه فـرد منتقـل مـي                  

 اعـضاء خـانواده منتقـل       ست از طريق تماس نزديـك بـه        ا چنين ممكن  ويروس هم 
  .نيز وجود دارد )توسط مادر بيمار (احتمال آلودگي جنين در طول حاملگي  .گردد

سـت از طريـق بريـدگي و         ا هاي آزمايشگاه ممكن   كاركنان مراكز درماني و تكنسين    
  .هاي آلوده مبتلا شوند هاي پوستي و  تماس با سوزن زخم

اغلب با اقزايش سطح سـرمي آنـزيم         ت ،  افراد بدون علايم باليني هپاتي      در cهپاتيت
.  مشخص ميشود  C و آزمايش مثبت خون از نظر آنتي كر ضد هپاتيت            ALTكبدي  

نقش محافظتي براي بدن در مقابـل ويـروس نـدارد و تنهـا گـواه بـر                   اين آنتي كر ،   
  .عفونت قبلي يا فعلي با ويروس مي باشد

 يا تزريق وريـدي منتقـل مـي       اغلب از طريق انتقال خون و        : C هپاتيت نحوه انتقال 
كه از فراورده هاي خوني استفاده       بيماراني% 80-60هموفيلي ، در مراكز درمان    . شود

انتقـال از   .  مثبـت اسـت    ،C از نظر آنتي كر ضد هپاتيـت          آنان ميكنند ،آزمايش خون  
  .طريق جنسي و تماس با ساير افراد خانواده نادر است
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در ،لـت دريافـت مكـرر فـراورده هـاي خـوني انـساني            افراد مبتلا به هموفيلي به ع     
 ـ  .هاي ويروسي مي باشـند     معرض خطر ابتلا به هپاتيت     از  ن قـدم در مراقبـت     ياول

هاي لازم براي حفظ بيمار در مقابل ابتلا بـه           بيماران هموفيلي بايد مشتمل بر تلاش     
به محض تشخيص هموفيلي و قبـل از تمـاس بـا فـراورده               .هپاتيت ويروسي باشد  

  .تزريق گرددB  بايد واكسن هپاتيت ،هاي خوني
كـه   شـود  ايجـاد مـي    )A,B,C,D,E(هپاتيت ويروسي اغلب توسط پنج ويـروس        

 به سهولت از طريـق تزريـق خـون انتقـال مـي       B,C,Dهاي مولد هپاتيت     ويروس
از نظر آلودگي به ويروس هپاتيت بر       ،گري موجود    هاي غربال  انجام آزمايش  .يابند

موارد ابتلا به هپاتيت بدنبال تزريق خـون را بطـور قابـل              گان خون ،  روي اهدا كنند  
هـا ،باعـث مـواردي از        ولي نتيجه منفي كاذب آزمايش     دهد ملاحظه اي كاهش مي   

ي روش هـا  از   جهت كاهش خطـر انتقـال هپاتيـت       . شود ها مي  انتقال اين ويروس  
كـه نقـص     انيبراي بيمـار  .  استفاده ميشود  ،خاص كاهنده ويروس در حين تهيه آنها      

كه فيبرينوژن پـايين دارنـد      و نيز كساني    دارند 5،7،11،12شديد فاكتورهاي انعقادي    
در ايـن   . سازي نشده مورد نياز است     فراورده هاي پاك   يا فاقد فيبرينوژن هستند ،     و

. باشـد ) پلاسماي تازه منجمد شـده     (FFPموارد و نيز مواقعي كه نياز به استفاده از          
بررسـي   از نظر ابتلا به هپاتيت كـاملا       هك شود    بيماراني تهيه مي    ها از خون   فراورده

كننـد   شده و از نظر رفتارهاي اجتماعي خاصي كه خطر ابتلا به هپاتيت را زياد مـي               
  . شده باشند گرينيز غربال

تهـوع،   احـساس نـاراحتي در شـكم ،         شامل كـاهش اشـتها ،       حاد Bعلايم هپاتيت 
در بررسـي  .كـن اسـت بـدون علامـت باشـد        اهي نيـز مم   گ.استفراغ و زردي است     
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٧

خونريزي ناشي از صدمات يا خـونريزي خودبخـودي          :مغزيداخل  خونريزي   
ترين علت مرگ در كودكان و يكي از شديدترين عوارض ايـن بيمـاري                شايع ،مغز

  .مي باشدهاي هموفيلي  است و جزو اورژانس
 شامل عضله بازوي فوقاني، مفـصل آرنـج، عـضله         خونريزي ترين محل هاي   شايع
 مـي   عـضله پـسواس     و عضله ساق پـا    مفصل مچ پا،   مفصل زانو،  عضله ران،  ساعد،
  .باشد

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

شوند زيرا اكثـرا     بيماران هموفيل به ندرت دچار كم خوني فقر آهن مي          :نكته
  .خونريزي آنها داخلي بوده و آهن مجددا جذب بدن ميشود
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٨

  رمان هموفيليد
  :شود درمان هموفيلي با توجه به نكات زير تعيين مي

 شـدت همـوفيلي،    نـوع و   وسعت بيمـاري ،    وضعيت سلامتي عمومي ،    سن بيمار ،  
توجـه بـه مرحلـه       ي درماني، روش ها تحمل بيمار نسبت به داروهاي اختصاصي و        

  .عقيده وترجيح بيمار بيماري،
فاكتور انعقادي بـه جريـان خـون         .مؤثر است امروزه درمان ها براي هموفيلي بسيار       

به محض رسيدن مقدار كافي فاكتور انعقادي به محل آسـيب ديـده             . تزريق مي شود  
  .،خونريزي متوقف مي شود

  .خونريزي بايد بلافاصله درمان شود 
 شـود و از بـروز آسـيب بـه مفـصل ،             درمان سريع و به موقع سبب كاهش درد مي        

اگر درمان خونريزي سريع و به موقع        .كند يري مي اعضاي بدن جلوگ    ساير عضله و 
  .شود فاكتور انعقادي كمتري مصرف مي باشد ،

بايـد فـاكتور انعقـادي       كه از بروز خونريزي اطميناني نيـست ،        حتي در زماني  
فـاكتور انعقـادي تزريـق       بايـستي     خونريزي وجـود دارد ،     احتمالاگر   .تزريق شود 

نبايـد نگـران    .متـورم و داغ شـود        صل دردنـاك ،    تا مف   بود منتظر نبايد   هرگز. گردد
  .مصرف بي مورد فاكتور انعقادي بود

 ،اما با در اختيار داشتن فاكتورهاي انعقادي  درمان قطعي براي هموفيلي وجود ندارد،     
بدون فاكتورهاي انعقـادي افـراد      .افراد هموفيل مي توانند زندگي عادي داشته باشند       
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١٥

  روي محل خونريزي) يخ داخل پارچه(ـ قرار دادن كمپرس سرد 
خـونريزي  (هاي عمقي    فاكتور هاي انعقادي در مورد خونريزي و آسيب       ـ درمان با    

ماهيچه ها ،گردن ، دهان ، صورت و چشم و وارد شدن ضربه هاي شـديد                 مفاصل،
  )به سر

  ـ مراجعه به پزشك جهت اطمينان از قطع خونريزي و عدم وجود خونريزي داخلي 
  اقدامات لازم براي برطرف شدن يا به حداقل رساندن درد

  
  ـ اجتناب از وارد آوردن فشار بي مورد به مفاصل

  )در صورت امكان(ـ فرو بردن عضو در آب گرم 
  )شعله آتش(ماي مستقيم رـ اجتناب از گ

استفاد هاز آسـپرين مجـاز       .)حتي الامكان غير مخدر   (از داروهاي مسكن     ـ استفاد ه  
  .نيست

  از عصا يا آتل هنگام حركت دادن مفاصل دردناك ـ استفاد ه
  هپاتيت و هموفيلي

  
  هپاتيت چيست؟ 

واژه هپاتيت به مجموعه گسترده اي از علايم باليني و يافته هاي بافتي غيـر طبيعـي                 
 اطلاق ميشود كه ناشي از تخريب كبدي به علت عوامل ويروسي ،سمي ،دارويـي و              

  .مي باشند ،يا در اثر تهاجم سيستم ايمني بدن به كبد
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١٤

  . مفاصل افزايش مي يابدونريزي خزيرا احتمال خونريزي بويژه :ـ اجتناب از چاقي
   و هر تروماي ديگر مثل استفاده از ريش تراش برقي اجتناب از تزريق عضلانيـ 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ـ خودداري از زور زدن و فين كردن و يا در معرض گرماي زياد قرار گرفتن
  ـ عدم مصرف آسپرين و ساير داروهاي ضد انعقادي

  .كند  به كاهش درد كمك مي كهمـ فرو كردن عضو دردناك داخل آب ولر
   انتقال آن ازراه فرآورده هاي خونيخطر به علت Bـ واكسيناسيون عليه هپاتيت 

  اقدامات لازم هنگام بروز خونريزي
  

  ـ استراحت در بستر
  ـ فشار ملايم بر روي نقطه خونريزي دهنده
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٩

ست دچار معلوليت شوند و      ا حتي ممكن و  يشوند  با مشكل مواجه م    ،هموفيل شديد 
  . روزمره زندگي را انجام دهند ونتوانند كارهاي عادي

  
  
  
  
  
  
  
  

  
  چه زماني بايد فاكتور انعقادي تزريق شود؟

  
  ـ خونريزي مفصلي

  بخصوص خونريزي در عضلات پا و بازو ـ خونريزي عضلاني،
  چشم ـ ضربه به گردن ،دهان ،زبان ،صورت و

  اي سنگين به سر و سر دردهاي غير طبيعي ـ ضربه ه
  ـ خونريزي دايم و سنگين در هر قسمت از بدن 

  از به بخيه دارنديهايي كه ن ـ زخم
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١٠

  ـ بدنبال تصادف منجر به خونريزي
  :تزريق فاكتور انعقادي قبل از -

  ـ جراحي ها و اعمال دندانپزشكي 
 مـي ست منجر به خونريزي شوند انجام  ا فعاليت هايي كه ممكن    

  .شود
  چه زماني تزريق فاكتور انعقادي ضرورت ندارد؟

 .كه در اطفال هموفيل رايج است و اغلـب خطرنـاك نيـستند            كبودي هاي كوچك    
ست خطرناك باشد و بايـد      ن ا لازم به ياد آوري است كه كبودي هاي روي سر ممك          

  .توسط پزشك معاينه شوند
دهنـد و    خـونريزي مـي   به اندازه افراد طبيعـي      بريدگي ها و خراش هاي كوچك       

خونريزي ، معمولا بيش از افراد طبيعي       بريدگي هاي عميق   .معمولا خطرناك نيستند  
  .شود  قطع مي،چنين خونريزي هايي با فشار مستقيم در محل زخم.مي دهد 

چنانچـه  . شـود     دقيقـه قطـع مـي      5 معمولا با فشار مستقيم پـس از         خونريزي بيني 
تزريق فـاكتور انعقـادي لازم        دقيقه ادامه يابد،   5خونريزي سنگين باشد و يا پس از        

  .است
  تغذيه در بيماران هموفيل

  
بدن نياز به تعادل دريافت كربو هيدرات، پروتئين، چربي، ويتـامين و مـواد معـدني                

امروزه عقيده بر ايـن     . گردد برقراري صحيح اين تعادل باعث سلامت فرد مي       . دارد
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١٣

 
  به طـور مـنظم بـه        بيماران بايستي  ـ

د ن ـمركز درمان هموفيلي مراجعه كن    
 ويزيــت ،و توســط پزشــكان مركــز

  .دنشو
كارت شناسايي را   بيماران بايستي   ـ  

ــات شخــصي و   ــه حــاوي اطلاع ك
ــراه    ــشه هم ــت ،همي ــوفيلي اس هم

  .دنداشته باش
  .دنموزاهاي اوليه را بي كمكبيماران و والدين كودكان بايستي ـ 

 به نكات زيـر      بايستي براي پيشگيري از خونريزي   بيماران و والدين كودكان      
  :دنتوجه كن

  ـ اجتناب از يبوست
ـ استفاده از مسواك نرم و رعايت كامل بهداشت دهان و دندان و مراجعه مـنظم بـه                  

  دندان پزشك
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١٢

نـان  بعد از درمان خونريزي بايد توجه داشت كه كـودك غـذاهاي سـفت مثـل         .كند
  .هاي چسبنده مثل تافي مصرف نكند  و خوراكيبيسكويت ،چيپس تست،

 فشار   زيرا. نبايد به حالت دراز كش قرار گيرد      ،كودك در هنگام خونريزي از بيني        ـ
در اين هنگام بايد دو طرف بيني را گرفتـه و فـشار             . شود به عروق خوني بيشتر مي    

 فاكتور هاي    تزريق سريع  ،اگر خونريزي بند نيامد    .سر را نبايد به عقب خم كرد       .ادد
  .شود انعقادي توصيه مي

شياري مثل خواب آلودگي    هواستفراغ مكرر و اختلال      ـ علايم سر درد و سرگيجه ،      
با ديدن اين نشانه هـا بلافاصـله    .و بيهوشي از علايم خونريزي داخل جمجمه است   

  .شود تزريقبايستي  انعقادي فاكتور
مـت خـونريزي آن عـضو       علا،ـ حركت ندادن عضوي از بدن در كودكان خردسال          

  .است
حركـات عـضلات و     .ـ ورزش بـراي همـه مفيـد اسـت           

ضــمنا باعــث كــاهش  و شــود قــدرت بــدن تقويــت مــي
 ولي بايد توجه داشت كـه بـه         .شود اضطراب و ترس مي   

. وارد نـشود  ضربه  مفاصل فشار وارد نشود و يا به كودك         
از بـازي    . شنا و پياده روي ملايم است      ،بهترين فعاليت 

  . بايد اجتناب شودفوتبال
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١١

 %30ـ20مثل نان و برنج،   ها  از كربو هيدرات    بايستي  انرژي روزانه   % 60ـ40است كه   
پروتئين مثل گوشت قرمزو ماهي كـسب گـردد و عـلاوه بـر آن در                 %30ـ20چربي،

  .رژيم غذايي بايد ميوه و سبزيجات نيز گنجانده شوند
  والدين آموزش به بيماران هموفيل و

  
زم آموزش  هاي لا   مبتلا به هموفيلي بايد راجع به بيماري و درمان و مراقبت           انبيمار

در اينجـا نقـش والـدين       . د  نند تا از زندگي بهتري برخوردار باش      نكافي دريافت ك  
  . بسيار مهم است

سـت   ا خونريزي مفصلي در اين افراد ممكن       -
بطور تدريجي و بدون درد باشـد و يـا ممكـن            

 كـه در اكثـر    باشـد است ناگهاني و شديد بـوده     
 احـساس   .افتـد   شب اتفاق مـي    هنگام موارد در 

ــ ــا و درد در مفـــصل سـ علامـــت  ،فتي ،گرمـ
صـورت بايـد     در اين . خونريزي مفصلي است    

 ادامـه مـي     ي خونريزي مفصل   در غير اين صورت،    فاكتور انعقادي سريعا تزريق شود    
  .شود استفاده از كمپرس سرد نيز توصيه مي .شود يابد و درمان آن مشكل تر مي

 كـار   اتنه ـ .افتـد  ي زبان اتفاق مـي    خونريزي دهان و زبان غالبا به دليل گاز گرفتگ         ـ
 زيـرا بخيـه زدن غيـر        ، تزريق سريع فاكتور هاي انعقادي اسـت       ،ممكن در اين مورد   

 ها تشكيل لخته را متوقف مـي      ست و مكيدن يا حركت زبان به طرف دندان         ا ممكن


